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Chripka A(H1N1) je onemocnéni dychacich cest prasat zplsobené kmenem chfipky typu A, ktera je pravidelnou pficinou
propuknuti chfipky ve stadech prasat. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) potvrdila pozitivni pfipady infekce virem
H1N1 u lidi, ktera vykazuje znaky dosud nezjisténé u prasat ani u lidi, ve stale vétSim poctu zemi (napfiklad Mexiko,
USA, Kanada, épanélsko a Velka Britanie).

Dopad pandemického rozSifeni je jen obtizné predvidatelny, protoze zavisi na nakazlivé sile viru, stavu lidského
imunitniho systému a kfizové ochrané ziskané infekci sezénni chfipky a hostitelskymi faktory. Proti chfipce A(H1N1)
neexistuje zadna lidska vakcina a k 1é¢bé lidi je vhodny pouze omezeny pocet antivirovych lékd. Chcete-li mit nejnové;si
informace, pouzijte nasledujici odkaz na webové stranky WHO: http://www.who.int/en/

Rychly vyvoj udalosti v Mexiku a ve Spojenych statech a zjisténi prvnich pfipadl v evropskych zemich si zada lepsi
informovanost vefejnosti a ostrazitost zdravotnického personalu a Gfadt v Evropé, jez mohou zarucit v€asné zjisténi a
zvladnuti moznych souvisejicich pfipadl. Vzhledem k tomu, Ze se svét podle schématu pfipravy na pandemii WHO blizi
k pandemické fazi, potvrzuji zdravotnické organizace nutnost provadéni kontrol a prevence, protoze byl jiz prokazan
prenos z ¢lovéka na ¢lovéka pres hranice statu.

Na zakladé omezenych informaci dostupnych k dneSnimu dni na oficialnich webovych strankach a vzhledem k dosud
chybéjicim vysledkim testli tohoto zvlastniho viru stanovila spoleé¢nost KIMBERLY-CLARK PROFESSIONAL* v
zavislosti na typu vystaveni infekci nasledujici ramec ochrany:

Kontakt s potencialné nakazenymi zvifaty nebo pracovnimi prostory.

Chripka A(H1N1) je onemocnéni dychacich cest (podobné jako jiné chfipkové viry). Zakladni pilife prevence jsou
zaloZzeny na vyuziti kombinace osobnich ochrannych pomucek, hygieny ruku a zesileni navykd k ochrané zdravi za
ucelem osobni ochrany i hygieny a Cisticich systému k dezinfekci pfipadné infikovaného okolniho prostfedi; obé slozky
pomahaji omezit vystaveni infekci a snizuji nebezpeci nakazy.

Spole¢nost Kimberly-Clark si k dne$nimu datu neni védoma Zadného konkrétniho pokynu k pouziti respiratord pro
Sirokou vefejnost v pfipadé pandemické situace. Spole¢nost Kimberly-Clark Professional* nyni tedy sama navrhuje
zlepSeni ochrany dychacich cest pouzitim jednorazovych respiratort proti ¢asticim FFP2 nebo FFP3 s certifikatem ES.
Mezi dalSi osobni ochranné pomlcky mohou patfit rukavice a odévy s odpovidajici biologickou urovni ochrany.
Ochranné bryle mohou proti kapickam a stfikancim ochranit pouze c¢aste¢né. Pro nebezpecnéjsi Ukoly lze pouzit
vzduchové systémy s virovou filtraci, ochranné bryle a celoobli¢ejové Stity.

PFi jakémkoli kontaktu se zvifaty jsou nejdllezitéjSi zasady spravné hygienické praxe, které je naprosto nutné dodrzovat
zejména pfi porazce zvifat a nasledné manipulaci se zvifaty. DalSim velmi doporu¢ovanym postupem je Casté myti rukou
antimikrobialnim mydlem a minimalni kontakt rukou s o¢ima, usty a nosem.

Cistici systémy s antimikrobialnimi slozkami mohou pomoci v prevenci $ifeni viru; uginné jsou i systémy na bazi alkoholu.

Prevence osobni kontaminace a kontrola zkfiZzené kontaminace
K vytvoreni preventivni ramcové ochrany se doporucuji nasledujici opatfeni:

Respiracni ochrana mize byt zalozena na pouziti jednorazovych respiratord proti ¢asticim FFP2 nebo FFP3 s
certifikatem ES. Omezeny stupen ochrany proti pfenosu viru z ¢lovéka na ¢lovéka kaslem a kychanim mohou nabidnout
také rousky. Nepouzivejte respiratory s ventilkem, jestlize se necitite dobfe, nebo mate pfiznaky jako kaSel nebo
kychani. Spole¢nost KIMVBERLY-CLARK PROFESSIONAL* doporucuje poradu s narodnimi zdravotnickymi Ufady v celé
Evropé, pokud se k preventivni ochrané obyvatelstva stanovi nizsi stupen ochrany (napf. respiratory proti ¢asticim
FFP1).

Dobra hygiena rukou zaloZzena na pouzivani antimikrobialnich mydel a jednorazovych ruénikd a zesileni navyka k
ochrané zdravi pro osobni ochranu a Cistici systémy k dezinfekci okolniho prostredi.

Vyhybejte se lidem, ktefi vypadaji nemocné, a lidem s horeCkou a kaslem. Vyhybejte se lidem, pokud se sami necitite
dobre, a ohlaste své onemocnéni mistnimu zdravotnickému Uradu/zarizeni.

Zijte zdravé a spravné se stravuijte, zlepsite tak sv(ij imunitni systém.

Spoleénost KIMBERLY-CLARK PROFESSIONAL* navrhuje pfilozeny seznam produktll, které snizuji vystaveni riziku a
nebezpecdi biologické kontaminace. Chcete-li ziskat oficialni informace o chfipce A(H1N1), pouzijte tento odkaz na
oficialni webové stranky evropského Centra pro kontrolu Sifeni nemoci: http://ecdc.europa.eu/



DULEZITE UPOZORNENI

Doporuceni urcité osobni ochranné pomucky zastupcem spole¢nosti Kimberly-Clark lze povaZovat pouze za voditko pro vybér
vhodného vyrobku, zalozeny na jiz dostupném ohodnoceni rizika, jez urCi stupef ochrany pozadovany pro urcita jiz ohodnocena
nebezpeli. Snahou spole€nosti Kimberly-Clark je nabidnout rizné alternativy produktd a udaje, které vySkolenym profesionalim
pomohou v kvalifikovaném vybéru.




